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 Plus qu’un sport, un mindset. Celui de se challenger face à un mur seul ou entre potes.
  Je veux grimper  
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 Nos cantines sont labellisées Ecotables, et nos assiettes créées pour affoler vos papilles.
  Je me régale  
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 Tendu comme une crampe ? Découvrez le yoga du grimpeur.
  Je me détends  
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 Dresscode eco-friendly, chaussons et matos stylé, vous font du pied dans nos shops.
  Je m’équipe  
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 Pour tous ceux qui ont transformé leur passion en métier. Ou qui en ont l’intention. 
  Les talents Arkose  
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 Poussez l’expérience de la grimpe au delà des murs Arkose.
  Je m’évade  
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 Donnez une nouvelle dimension à vos sessions grimpe.
  Je découvre  
 
 
 
 
 
 
       Trouvez votre loft Arkose
 Trouvez le loft le + proche de chez vous
 
     
        
 
 
 
 
 
 
   

 
 	   
	   
	  

    J’y vais  
    Lofts près de chez vous (France - 75012  )
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     [image: image]   Arkose Canal (Bruxelles)
 
 
  
     [image: image]   Arkose Didot
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     [image: image]   Arkose Issy-les-Moulineaux voie
 
 
  
     [image: image]   Arkose Issy-les-Moulineaux bloc
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     [image: image]   Arkose Lille Bloc
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     [image: image]   Arkose Strasbourg Saint-Denis
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     [image: image]   Arkose Tours
 
 
  
     [image: image]   Arkose Madrid Carabanchel
 
 
  
     [image: image]   Arkose Madrid Cuatro Caminos
 
 
  
     [image: image]   Arkose Nanterre-Arboretum
 
 
  
 
 
 
    
 
 
        [image: image]  
    Rejoignez 
la communauté Arkose
 Découvrez Arkose + : l’appli pour suivre vos performances de bloc et challenger la communauté !
 Arkose+ est votre coach virtuel : il vous propose les blocs à votre niveau et les blocs pour travailler vos faiblesses. Cochez vos réussites pour suivre votre progression ou challenger les grimpeurs de la salle avec notre classement.
    Découvrez l’appli Arkose +  
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     Nos Actus
 
              
      Découverte de l'escalade à 5€
 
  12 12 23
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  Venez grimper chez Arkose
 
 
  
     Offre du mois \\ Mars 2024
 
  12 12 23
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  Une belle occasion de se mettre à grimper !
 
 
  
     Championnats de France d'escalade de bloc
 
  02 19 24
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  L'or pour Oriane, le bronze pour Mejdi
 
 
  
     Coupe du monde d’escalade sur glace 2024
 
  02 02 24
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  Un doublé d’argent pour Tristan Ladevant !!
 
 
  
     Offre du mois \\ Février 2024
 
  12 12 23
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  Une belle occasion de se mettre à grimper !
 
 
  
     Coupe d’Europe de cascade de glace
 
  01 22 24
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  L’OR et L’ARGENT pour les mythiques frères Ladevant
 
 
  
     Faites de l'escalade 
 
  12 12 23
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  Trois journées à 5€ l'entrée
 
 
  
     Contests : toutes les dates
 
  01 10 24
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  Be ready
 
 
  
     Vacances de février 
 
  01 11 24
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  Tout le monde grimpe
 
 
  
     Découverte de l'escalade à 5€
 
  12 12 23
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  Tous vos potes s'y sont mis, vous vous sentez hors du coup ?
 
 
  
     Concours photo #10ans Arkose
 
  11 22 23
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  Règlement du jeu
 
 
  
     Concours SNAP #10ansArkose
 
  11 22 23
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  Règlement du jeu
 
 
  
     Stages escalade vacances de Noël
 
  11 22 23
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  Mettez vos enfants à la grimpe !
 
 
  
     Oriane Bertone, qualifiée pour Paris !
 
  10 30 23
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  1ère qualification française en combiné
 
 
  
     Louna Ladevant au sommet de Wogu
 
  10 30 23
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  Une des voies les plus dures au monde
 
 
  
     Lancement du Tournoi de Qualification Olympique Européen 
 
  10 26 23
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  Let's go l'Équipe de France !
 
 
  
     Réalise ton rêve d’entrepreneur, ouvre un climbing loft Arkose !
 
  10 03 23
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  Tout savoir sur la franchise Arkose
 
 
  
     Mathieu Maynadier à la conquête de la face Sud du Meru en Inde
 
  10 09 23
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     Championnats du monde de Berne : la France brille
 
  08 08 23
  [image: image]  
  Podiums historiques pour l'équipe de France
 
 
  
     Championnats du Monde d'escalade de Berne 
 
  07 31 23
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  La Quête vers les Jeux Olympiques de Paris 2024 
 
 
  
     Tous nos bons plans Escapade de l'été
 
  07 18 23
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  La news grimpe d'Arkose Escapade
 
 
  
     Portes ouvertes Arkose 2023
 
  08 10 22
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  Venez tester l'escalade les 9 et 10 septembre
 
 
  
     Puertas abiertas Arkose 2023
 
  08 10 22
  [image: image]  
  Ven a probar la escalada los 9 y 10 de septiembre
 
 
  
     La malédiction des dates d'inauguration chez Arkose
 
  07 13 23
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  Un mystère à 15 mois de travaux et 110 intervenants
 
 
  
     Manon Hily, championne de France d'escalade de difficulté
 
  06 08 23
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  Encore une 'Arkose Heroes' sur le podium !
 
 
  
     L'équipe de France d'escalade brille à la Coupe du monde de bloc de Prague 
 
  06 08 23
  [image: image]  
  3 médailles pour les français
 
 
  
     by Hugo Parmentier & Seb Berthe
 
  05 26 23
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  L'incroyable record de Fontainebleau
 
 
  
     Le lancement d'un long partenariat
 
  05 29 23
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  1ère asso en France de l'insertion par le sport
 
 
  
     Réservez pour la rentrée
 
  02 23 23
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  Soyez dans les starting blocks
 
 
  
     L’or pour Mejdi et l'argent pour Oriane
 
  05 02 23
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  Mejdi Schalck de la team Arkose Heroes rafle l'or 2 fois de suite - Oriane Bertone décroche l'argent
 
 
  
     2 días gratis para probar Arkose
 
  04 29 23
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  6 y 7 de mayo de 2023
 
 
  
     Inauguración de Arkose Madrid el 4 de Mayo
 
  04 20 23
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  Competición de escalada y fiesta
 
 
  
     Le top des raisons pour mettre vos enfants à l’escalade dès aujourd'hui.
 
  04 11 23
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     27 "Ecotable"
 
  02 27 23
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  Label le plus exigeant en restauration
 
 
  
     Mejdi Schalck et Oriane Bertone remportent les championnats de France 2023 de bloc
 
  02 27 23
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  L'or remporté par nos deux athlètes Arkose Heroes
 
 
  
     Contests : toutes les dates
 
  02 24 23
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  Be ready
 
 
  
     Stages escalade vacances de Pâques
 
  02 23 23
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  Mettez vos enfants à l'escalade en avril !
 
 
  
     Apprenez à chuter en escalade de voie
 
  02 16 23
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  Venez participer à nos ateliers "Lâcher prises", dans un petit groupe de 10 personnes, encadré par un moniteur diplômé d'Etat.
 
 
  
     Louna Ladevant champion du monde d’escalade sur glace
 
  02 13 23
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  Champion du monde d’escalade sur glace
 
 
  
     Entrez dans la prestigieuse formation d'ouvreurs
 
  12 06 22
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  Pour transformer votre passion en métier
 
 
  
     Une 1ère étape inattendue
 
  12 06 22
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  1st round : Corée du Sud
 
 
  
     Stages escalade vacances de Février
 
  12 06 22
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  Pas de ski cette année ? Mettez vos enfants à l'escalade !
 
 
  
     Que peut-on offrir à un grimpeur ?
 
  12 08 22
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  Vous cherchez des idées de cadeaux de Noël pour grimpeur ? On a tout pour vous inspirer. 
 
 
  
     Apprendre à bien assurer et à grimper en tête
 
  10 20 22
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  Tu ne te sens pas 100% à l'aise quand tu grimpes et assures en tête ? C'est comme tout, ça s'apprend. Pour participer à un atelier c'est par ici ! 
 
 
  
     Une coupe du monde à la maison
 
  09 26 22
  [image: image]  
  Le samedi 29 octobre, c’est la TOUTE 1ère édition de la (bientôt légendaire) Arkose International Lead Competition à Arkose Pantin Voie.
 
 
  
     Stages escalade vacances de la Toussaint
 
  10 07 22
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  Comment occuper ses enfants à la Toussaint ? C'est bientôt le retour des vacances scolaires et il faut encore trouver de quoi occuper vos kids...
 
 
  
     Toutes les soirées Filles à Bloc
 
  09 19 22
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  Ramenez vos copines, cousines, mamans, sœurs, belles-sœurs... pour (re)découvrir l'escalade de bloc gratuitement ?♀️
 
 
  
     Journées portes ouvertes
 
  08 10 22
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  Tous vos potes s'y sont mis, vous vous sentez hors du coup ? Venez tester gratuitement l'escalade aux standards d'Arkose le week-end de la rentrée !
 
 
  
     Nina Caprez dans Corps Extrêmes, le spectacle de Rachid Ouramdane
 
  12 03 21
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  Prendre de la hauteur, faire le plein de sensations fortes depuis son siège de spectateur. Sur scène artistes, aventuriers et sportifs de l’extrême se rencontrent, conviés par Rachid Ouramdane dans une chorégraphie originale mêlant danse contemporaine, escalade et projection vidéo.
 
 
  
     Une aventure humaine à la rencontre des populations reculées.
 
  11 28 21
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  Fondée en 2020 par Nina et son compagnon le photographe outdoor français Jérémy Bernard, Andrea est une organisation suisse à but non lucratif dont le but est d’explorer, de rencontrer et de partager à travers les valeurs positives et inspirantes du sport.
 
 
  
     Développement des activités outdoor au Pakistan
 
  09 09 21
  [image: image]  
  Arkose répond à l'appel aux dons financiers et matériels de l'association Zom Connection dont fait partie Mathieur Maynadier.
 
 
  
     Direction la Suisse pour Clément Lechaptois, des projets plein la tête.
 
  07 07 21
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  On vous en dit plus dans cet article !
 
 
  
     Direction les Alpes !
 
  05 25 21
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  Avril, fin de l’hiver, les conditions froides que Clément apprécie pour grimper se font un peu plus rares. Il faudra remettre à l’année prochaine les projets non terminés de cet hiver.
 
 
  
     Le début d'année solide !
 
  04 27 21
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  Clément nous raconte son début d’année dans les startings blocs ! Entre son projet Smartboard, un détour en Suisse, plusieurs sessions grimpe et surtout « Héritage », son premier 8B flash, il a été bien occupé !
 
 
  
     Troisième et dernier épisode
 
  04 12 21
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  Découvrez dès maintenant la troisième et dernière vidéo de ce bloc mythique.
 
 
  
     Deuxième épisode
 
  04 04 21
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  Découvrez dès aujourd'hui la deuxième vidéo de ce bloc mythique.
 
 
  
     Premier épisode
 
  03 29 21
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  Samedi 27 mars, Nicolas Pelorson, athlète du programme BeTH d’Arkose, devient le second grimpeur à réaliser la désormais mythique version assise du 8c le plus répété du monde, Big Island, à Fontainebleau. En passant il prend la tête du classement mondial des décoteurs de 9a puisqu’il propose plutôt un gros 8C+ pour le départ assis.
 
 
  
     Les explications de Clément Lechaptois
 
  03 09 21
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  Clément Lechaptois ne nous avait pas tout raconté de son trip bloc en Suisse de début d’année… Il a en effet parachevé sa moisson de croix avec la seconde ascension d’un bloc totalement majeur, un probable 8c, « Crystal Ship ».
 
 
  
     Retour sur les derniers mois avec Clément.
 
  02 11 21
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  Encore une vidéo de blocs extrêmes du légendaire Clément Lechaptois, l’un des meilleurs performers Français en outdoor…
 
 
  
     La rage d'Adam 9b/+ par Hugo Parmentier
 
  01 29 21
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  Hugo Parmentier est en train de devenir un performer de voies dures… Après Eagle 4 torché l’année dernière, on le voit dans une vidéo récente mettre des runs dans l’une des voies les plus dures de France, nichée dans un site majeur La Ramirolle au Verdon.
 
 
  
     Retour sur la performance exceptionnelle de Solenne.
 
  01 25 21
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  Vous avez peut être déjà vu l’exploit réalisé par Solenne Piret, une athlète du programme BeTH d’Arkose, avec la réalisation d’Onde de Choc, un superbe bloc en 7b du secteur Apremont Est ouvert par la légende Jacky Godoffe.
 
 
  
     Les frères Ladevant toujours au top !
 
  01 25 21
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  Les athlètes du programme Be The Hero font parler d’eux en ce moment ! Ce week-end, ce sont les frères Ladevant Louna et Tristan qui ont excellé à l’occasion du Championnat d’Europe de cascade de glace qui se déroulait à La Plagne en Savoie.
 
 
  
     Interview de Solenne Piret et Nina Caprez
 
  01 21 21
  [image: image]  
  Vous êtes sans doute déjà nombreux à avoir regardé ce très beau film, Makatea, qui raconte comment une team de grimpeurs internationaux a participé à la naissance d’un spot de grimpe magique sur un atoll exceptionnel perdu dans la Polynésie française à des dizaines d’heures de navigation du premier aéroport international.
 
 
  
     Un automne dans le Verdon.
 
  12 18 20
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  Découvrez le récit de Mathieu Maynadier. À la lecture de celui-ci une envie de partir se fera sûrement sentir, on vous aura prévenus !
 
 
  
     Masterclass #2
 
  10 12 20
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  Ce week-end, les membres du programme Be The Hero se sont retrouvés chez Le Village Potager, près de Fontainebleau pour une nouvelle Masterclass, légèrement retardée pour cause de confinement Covid.
 
 
  
     Une action portée par Arkose et le Secours Populaire Français
 
  09 09 20
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  Après des mois de planification, l’initiative des athlètes a finalement vu le jour la semaine du 24 août un peu partout en France.
 
 
  
     Des projets solides
 
  08 19 20
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  Après un mois et demi dans un centre de rééducation des mains durant lequel il a pu apprendre beaucoup sur les blessures aux doigts et s’entraîner sur son pan, Nicolas se remet à la grimpe en extérieur !
 
 
  
     Tous mobilisés !
 
  08 17 20
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  Arkose et les athlètes du programme Heroes ont eu envie de tirer du positif de ce début d’année difficile et ce confinement.
 
 
  
     Bilan post-covid de Nicolas Pelorson
 
  08 05 20
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  Pour ce dernier épisode (toutes les bonnes choses ont une fin), on a retrouvé Nicolas. Il nous a parlé de Céuse, de l’équilibre entre la raison et la passion, mais aussi de bonheur pour finir avec une petite touche de littérature française 😉 Bonne lecture !
 
 
  
     Bilan post-covid de Clément Lechaptois
 
  08 03 20
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  On vous retrouve pour un nouvel épisode du Bilan. avec Clément ! Nous avons discuté de jardin, d’équilibre, de produits en vrac mais aussi de partage et d’échange. Belle lecture !
 
 
  
     Bilan post-covid de Jeremy Bonder
 
  07 31 20
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  Dans cet épisode, on a discuté avec Jérémy. On a parlé de l’importance de la famille, de rêve olympique, de motivation et de un tout petit peu de Mike Horne. On vous laisse découvrir tout ça.
 
 
  
     Bilan post-covid de Tristan et Louna Ladevant
 
  07 26 20
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  Dans ce nouvel épisode, c’est à deux voix que Tristan et Louna nous ont répondu. Nous avons discuté du dé-confinement et de l’excitation, d’adaptation, du monde sauvage et de l’importance des détails.
 
 
  
     Bilan post-covid de Bassa Mawem
 
  07 26 20
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  Cette fois c’est Bassa qui a bien voulu nous faire des confidences depuis la Calédonie. Dans cet épisode, on a parlé de retour au source, de repos, des JO, de politiques qui ont des couilles et de rêve. Bonne lecture !
 
 
  
     Bilan post-covid de Mathilde Becerra
 
  07 23 20
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  Pour ce deuxième épisode, on s’est entretenu avec Mathilde. On a parlé de tourisme local, de sac à dos de fruits et légumes, mais aussi de liens familiaux et de notre belle planète qui est fatiguée. On vous laisse en bonne compagnie !
 
 
  
     Bilan post-covid de Solenne Piret
 
  07 21 20
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  Pour cet article, c’est Solenne Piret qui s’est prêtée au jeu des questions / réponses. Nous avons parlé du temps et du fait de courir partout, des petites actions, mais aussi de perfection et de différence. On vous laisse découvrir tout ça !
 
 
  
     Retour sur la chute de Mathieu Maynadier
 
  07 26 22
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  Pour Mathieu, le confinement n’est pas terminé. Le 28 mai dernier, après quelques jours de liberté, il se retrouve à nouveau enfermé pour plusieurs semaines au CERS de Cap Breton suite à un accident.
 
 
  
     Session du dimanche 28 juin
 
  06 24 20
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  Parmi les projets de Caroline Sinno, la valorisation de la place des femmes dans le monde de l'escalade (avec un projet de série vidéos). 
 
 
  
     L'exploit de Hugo Parmentier
 
  04 10 22
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  Retour en images sur l’exploit d’Hugo Parmentier, notre Spirit qui réalisait en janvier dernier son premier 9b, « Eagle 4 » à Saint-Léger du Ventoux. Une « aventure » qui constitue un vrai tournant dans sa carrière de grimpeur !
 
 
  
     Les coulisses des salles Arkose: les murs
 
  08 08 23
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  Qui se cache derrière les murs Arkose ?
 
 
  
     Jeu concours #10ansArkoseStickers
 
  11 22 23
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  Règlement du jeu
 
 
  
     Règlement jeux concours
 
  11 22 23
  [image: image]  
  Règlement du jeu
 
 
  
     Offre du mois \\ Février 2024
 
  12 12 23
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  Une belle occasion de se mettre à grimper !
 
 
  
 
 
 
       Suivez nos aventures
sur   Instagram  
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 Made with GestiXi

 
    On recrute !
 Envie de faire un métier passion ? 
Rejoignez la Arkose Family !
 
   [image: icons] [image: icons]    Je postule  
   Ne perdez pas une miette
 Suivez toutes nos actus et bons plans 
 
 
   
    J'ai lu et j'accepte la politique de confidentialité  
   Je m’inscris  
 

 
   Nous contacter 
 Une question ? Une remarque ? 
Ecrivez-nous !
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